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Voorwoord, poézie en verjaardagen
Even voorstellen

Lunch op dinsdag

Inspiratiemiddag groeituinen Dordrecht
Valentijnslunch

Intranet Buitenwacht
Afscheidsbijeenkomst Sophia
Internationale vrouwendag & 5 jaar Bella
Donna’s

Gesprek over zingeving
Wereldpercussie Djembé kinderen

DRECHTMATCHT

YOOR YRIJWILLIGERSWERK

eKoffie-inloop
(ochtend)

*Soep (1 euro pp)

o Wijkwinkel

eSummat groep

eKoffie-inloop eKoffie-inloop

(ochtend) (ochtend)
eLunch (3 euro pp) *Soep (1 euro pp)
e Wijkwinkel eWijkwinkel
eIntake eCreatieve atelier

voedselbank eWereldpercussie
eTaalles Djembé (kind)

eKoffie-inloop
(ochtend &
middag)

*Soep (1 euro pp)

eEethuis op
reservering (6
euro pp)

e Uitgifte eWereldpercussie
voedselbank Djembé
eMilan groep

*Bella Donna's
(laatste vrijdag
maand)
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Gemaakt door en voor vrijwilligers

VOORWOORD

Gelukkig is de regenachtige maand februari bijna
voorbij en met het zonnige weer van afgelopen
dagen komt de lente weer een stap dichterbij.

Deze nieuwsbrief wordt gemaakt door en voor
vrijwilligers van De Buitenwacht en blikt terug op de
maand februari en kijkt vooruit op de maand maart.

Als vrijwilliger is dit mijn tweede nieuwsbrief die ik
verzorg en ben ik het eerste aanspreekpunt. Op de
achtergrond helpen Jeanette en Juul af en toe ook
nog even mee. Ik ben benieuwd naar jullie mening
over deze nieuwsbrief en of er zaken zijn die jullie
missen en graag terug willen zien in deze
nieuwsbrief.

VERJAARDAGEN
11 februari Masoon Mdaghmesh

Een zonnige groet,

Arjan 18 februari Redouane Louazne

21 februari Sharmila Bhageloe

22 februari Eddy Miener

23 februari Juul Bakker

3  maart Yvonne Viveen
maart Tom Weijnen

28 maart Marja Gerritsen

31 maart Rob de Geus

POEZIE

“|s het koud in maart,
dan nadert de lente
met vaart.

”
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Sinds december 2023 ben ik, Peter de Lange, secretaris van het bestuur van de Buitenwacht. Ik ben afkomstig uit
Rotterdam. Na de middelbare school ben ik in Leiden gaan studeren. Na voltooiing van mijn studie ben ik een aantal
jaren onderzoeker geweest. In die periode heb ik een tijd samengewerkt met Gerrit Jan van der Kolm. Ik deed toen
onderzoek naar de arbeidsomstandigheden bij Dupont, waar Gerrit Jan werkte. Vanaf 1982 werkte ik bij de Erasmus
Universiteit, waar ik hoofd was van een onderzoeksinstituut voor maatschappelijk georiénteerd onderzoek.

Vanaf 1992 heb ik gewerkt in de sector van de sociale woningbouw. Daarbij heb ik een aantal projecten gedaan voor
de gezamenlijke woningcorporaties in Dordrecht. Vanaf 1997 werkte ik zelf bij een woningcorporatie. Toen ik in 2012
met pensioen ging was ik directielid van een corporatie.

Daarna heb ik op verschillende plaatsen vrijwilligerswerk gedaan. Waarvan 6 jaar in Amsterdam bij de in één van de
sociaal-economisch slechtste wijken. De Lucas Community hielp bewoners die weer wat van hun leven wilden maken.
In 2019 ben ik verhuisd naar Dordrecht. Van die verhuizing heb ik geen seconde spijt gehad. Ik vind dit een fantastische
stad.

Ik heb in mijn loopbaan en in mijn vrijwilligerswerk altijd gekozen voor activiteiten die gericht zijn op mensen die
kwetsbaarder zijn dan gemiddeld.

Hartelijke groet,

Peter

De lunch op dinsdag is een doorslaand succes. Door Pauline verzorgd met een hele mooie glimlach. Voedzaam, gezond
en druk bezocht.

5
i
0

%)




Maart
2024

UITNODIGING

INSPIRATIEMIDDAG GROEITUINEN DORDRECHT
Vrijdag 1 maart 12.00-14.00 uur
Locatie: Patersweg 53, Dordrecht

Hierbij willen we u van harte uitnodigen voor een interactieve Inspiratiemiddag op de Groeituinen Dordrecht! Deze
is op vrijdag 1 maart van 12:00 — 14:00 uur en bestaat uit een lunch en rondleiding langs alle mooie initiatieven die
er bij de Groeituinen zijn.

Waarom een inspiratiemiddag?

We organiseren deze middag, omdat we graag willen dat professionals uit de stad Dordrecht, en in het bijzonder uit
de wijk Krispijn, ons beter leren kennen! We zijn een multifunctioneel centrum in de wijk dat tot doel heeft om
mensen (en planten) te laten groeien en bloeien. Dit is echter nog lang niet bij iedereen even goed bekend. Heel
graag willen we u op vrijdag 1 maart a.s. laten zien wie er allemaal actief zijn op de Groeituinen Dordrecht en wat er
allemaal gebeurt. Ook willen we graag samen met u bekijken of, en zo ja, op welke manier, onze locatie en
activiteiten voor uw organisatie en/ of uw doelgroepen interessant kan zijn. Met name waar het gaat om mensen
hun talenten te laten (her)ontdekken, ze de ruimte te geven zich te ontplooien en het tegengaan van eenzaamheid
en armoede is er nog veel te winnen. Graag dragen we daar - samen met u - een steentje aan bij!

Bent u er ook bij?

Laat het ons uiterlijk 27 februari 2024 'weten (graag ook doorgeven met hoeveel personen) via
de.groeituinen@gmail.com of 06 — 22 14 30 74.

Met vriendelijke groet,

Mede namens het Afhaalpunt Groenten van Cors, Ambachtshonk, De Zolderkamer, DrechtSom, Inloop Patersweg
(Yulius), Krys Maatwerk, Simpel (H)eerlijk en het Tuinteam,

Bestuur Groeituinen Dordrecht

1 Dit bericht heeft de nieuwsbrief pas bereikt. Bij interesse kunt u altijd nog proberen aan te melden na 27 februari.


mailto:de.groeituinen@gmail.com

Dinsdag de 139 heeft de Buitenwacht een hele
mooie valentijnslunch geserveerd. Het was een
drukke, gezellige, geslaagde lunch. Pauline was
heel creatief omgegaan met het beperkte
budget. Coby heeft ook nog flink meegeholpen
met het bereiden van alle gerechten. Ook Coen
heeft nog even bijgesprongen.
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In de buitenwacht heeft een afscheidsbijeenkomst
plaatsgevonden voor het leven van Sophia. Haar
wens om dat met Brokking gebak te doen kwam uit.
Er werden toespraken gegeven en er was een
fotovoorstelling te zien over haar leven en
activiteiten in de Buitenwacht.

De Buitenwacht is voornemens om een intranet
op te gaan zetten. Dit is een besloten omgeving
(website) voor intern gebruik waartoe toegang is
vanuit een computer in de grote zaal beneden.
Bezoekers/vrijwilligers  kunnen daar dan
bijvoorbeeld bestuursbesluiten lezen, foto’s
bekijken, activiteiten inzien en de nieuwsbrieven
bekijken. Initiatiefnemer Peter Pidoux is bezig
met een team op te zetten om dit gezamenlijk te
kunnen gaan realiseren.

Heb je een leuk idee, nieuws of wil je graag wat
delen? Laat het dan vooral weten! Stuur een bericht
naar:

nieuwsbrief@buitenwachtdordrecht.nl

en wie weet staat het de volgende keer in de
nieuwsbrief!
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Vmuwendag
~ - Bella Donna’s
O jaar bestaan

9 MAART 13.00 - 18.00U

. Opening met djembé muziek . Muziek van DJ Jan

. ﬁah"é‘wo'rlzshops - DIY Henna

* 'Sweet table' * Diverse optredens

* Diverse kraampjes » Workshop: 'Maak je eigen
E?/L/wg weel meeh,.. sleutelhanger of siertagd'
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STICHTING DE BUITENWACHT h.. ]
'y BOSBOOM TOUSSAINTSTRAAT 67, 3314 GB DORDRE(
EMAIL: KANTOOR@BUITENWACHTDORDREGHT NL
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Gemaakt door en voor vrijwilligers
Uitnodiging
Een gesprek over Zingeving

In de Buitenwacht

Zingeving is de betekenis die het leven Het antwoord op de vraag “wat is

voor jou heeft. Je kent het misschien wel, zingeving” is voor iedereen anders. Ook
je vraagt je af: Waarom doe ik het eigenlijk kan het per levensfase verschillen wat jij
allemaal? Wat heeft het voor zin? als zinvol ervaart en wat niet. De behoefte
Waarom ben ik eigenlijk hier? Je bent dan aan zingeving is ook voor iedereen anders.
op zoek naar zingeving. Het kan een Wat geeft voor jou zin aan het leven?

sturende, achterliggende reden zijn
waarom jij dingen doet.

In een vertrouwelijke omgeving gaan we daarover met elkaar in gesprek.

ledereen is welkom! Data: Elke laatste dinsdag vd maand!
Eerste helft van 2024: 30-01/27-02/26-03/
20-04/28-05/25-06.
Tijd: 13.30— 15.00 uur
Leuk als je mee doet! DE ZIN
Kom dan naar de VAN HET LEVEN
Buitenwacht.
DIE SCHRUF
Bosboom Toussaintstraat 67 JE ZELF
3314 GB DORDRECHT
tel: 078 613 13 59 .
Am e

Een bericht van: Paula Swalen, Kiertie Autar-Ramautar en Jannie van den Heijkant.
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. LET'S PLAY

Do he
/ DOOR REDOUAN

ELKE WOENSDAG MIDDAG VAN 14.00 TOT 15.00 UUR
START: ZODRA ER GENOEG AANMELDINGEN ZIJN
DUS VOL - VOL
LEEFTIUD: 7 TOT 12 JAAR
LOCATIE: STICHTING DE BUITENWACHT
KOSTEN: GRATIS
OPGEVEN: 078-6131359 OF IN DE BUITENWACHT

BOSBOOM TOUSSAINTSTRAAT 67,3314 GB DORDRECHT
EMAIL: KANTOOR@BUITENWACHTDORDRECHT.NL
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