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v Nieuws uit De Buitenwacht

Gemaakt door en voor vrijwilligers April 2024

VOORWOORD

Voor u ligt alweer de April-editie van de nieuwsbrief
van De Buitenwacht. In deze editie is de
nieuwsbrief flink gevuld met veel artikelen. Dank
aan allen om dit samen weer mogelijk te maken.

Afgelopen maand hebben er wederom vele leuke
activiteiten in De Buitenwacht plaatsgevonden
waarvan een glimp in deze nieuwsbrief s
ondergebracht.

Voor de komende maand staan er ook weer tal van
inspirerende activiteiten gepland. Kom gerust eens
langs bij de koffie-inloop of neem eens een kijkje op

de website.
Voor nu wens ik u veel leesplezier!
VERJAARDAGEN
Groet, 3 april Boyke Bhagolie
Arjan
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FIT WORDEN BIJ DE
BUITENWACHT?

Maandag 8 april van 10.00 tot
10.30

beginnen we met stoelgym

Aih

Doe jij ook mee?

POEZIE

“ Met vereende arbeidskracht
is buiten aangebracht

een kleurrijk bloemenpracht
bij De Buitenwacht.

”

de Buitenwacht;
Bosboom-Toussaintstraat 67
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De maand april staat altijd in het teken van het maken van het jaarverslag en jaarrekening. Om subsidie te krijgen
dienen wij ieder jaar een werkplan en begroting in. In het jaarverslag en jaarrekening geven wij inzicht wat wij met de
subsidie hebben gedaan en verantwoorden wij ons naar de gemeente en de fondsen. Hierbij geven we een terugblik
op ontwikkelingen en gebeurtenissen uit 2023.

De afgelopen vier jaar heeft De Buitenwacht dankzij de bijdrage van het Kansfonds een flinke stap gezet in de verdere
ontwikkeling van de organisatie. We zijn verheugd dat wij door het Kansfonds geselecteerd zijn om mee te doen aan
een volgend Masterprogramma van nog eens drie jaar. Waarin naast financiéle ondersteuning ook de verdere
ontwikkeling van De Buitenwacht aandacht krijgt.

Ook kijken we terug op een bijzonder 2023 waarin het veertigjarig bestaan van De Buitenwacht gevierd werd. Met een
relinie hebben vroegere en huidige Buitenwachters elkaar ontmoet. Samen zijn ze tot de conclusie gekomen dat De
Buitenwacht, de naam die wijst op mensen die ‘buitengesloten’ zijn maar ook op de bondgenoten die samen met ons
op ‘wacht’ staan en de strijd aangaan voor gerechtigheid, nog steeds bestaansrecht heeft.

Helaas moesten we door onvoldoende financiéle middelen voor de langere termijn afscheid nemen van een aantal
betaalde medewerkers. Wij kunnen deze mensen geen vaste baan aanbieden. In De Buitenwacht werken ongeveer 40
vrijwilligers en deze vrijwilligers voeren een groot deel van de activiteiten uit. Zij voelen zich in de Buitenwacht
gewaardeerd en kunnen van betekenis zijn. De ondersteuning van een aantal betaalde medewerkers is voor hen
essentieel. De Buitenwacht levert een belangrijke bijdrage aan het beleid van de gemeente op het terrein van WMO
en Armoede en de gemeente heeft ons gelukkig voor de langere termijn meer perspectief geboden en daardoor
kunnen we een betaalde codrdinator aantrekken.

De aanpak en werkwijze van De Buitenwacht wordt meer zichtbaar en krijgt steeds meer kleur.

In samenwerking met De Alliantie zal in 2024 de wijkwinkel op meerdere laagdrempelige ontmoetingsplekken haar
kennis en ervaring inzetten en delen met andere organisaties. Het Landelijk Samenwerkingsverband actieve bewoners
(LSA) heeft voor de wijk Oud Krispijn een community builder voor 2 jaar aangesteld. Het afgelopen jaar zijn er al
verschillende bewonersgroepen enthousiast van start gegaan. De Buitenwacht ondersteunt en faciliteert deze
groepen. Nieuw is het initiatief van een wijkraad met actieve bewoners die inventariseert wat er nodig is om de
leefbaarheid in Oud Krispijn te verbeteren en hiermee aan de slag gaat.

De Buitenwacht heeft voor 2024 een aanvraag ingediend om in aanmerking te komen voor de Appeltjes van Oranje ,
een prijs voor een sociaal project. Dit jaar is het thema eenzaamheid verminder je samen. En juist het geloof van De
Buitenwacht in de kracht van het samenwerken van gewone mensen ontstaat verbondenheid en verminder je
eenzaamheid. We zijn benieuwd of wij voorgedragen gaan worden!

De Buitenwacht bewandelt de ingeslagen weg van de afgelopen jaren verder en blijft samen met bondgenoten werken
aan het bestrijden van armoede, signaleren van knelpunten en uitvoeren van laagdrempelige initiatieven en
activiteiten. Een speciale dank en waardering gaat uit naar alle vrijwilligers van De Buitenwacht. Ook het afgelopen
jaar hebben zij zich weer ingezet om de bezoekers en deelnemers van De Buitenwacht een warm thuis te bieden.

Namens het bestuur,

Riet Duykers - Voorzitter



April 2024

Het Oranje Fonds organiseert jaarlijks NLdoet samen met duizenden sociaal-maatschappelijke organisaties in het land.
NLdoet; de grootste vrijwilligersactie van Nederland. NLdoet zet vrijwilligerswerk in de spotlights en nodigt iedereen
uit om een dagje het verschil te maken en ertoe te doen!

Natuurlijk heeft De Buitenwacht zich hiervoor ook ingeschreven. Na enige voorbereiding door Sharmila, André en René
was het afgelopen zaterdag 16 maart zover om in actie te komen. We zijn gestart om ons terrasje weer een
opknapbeurt te geven. Naast onze eigen vrijwilligers hadden zich twee nieuwe enthousiaste mensen zich aangemeld
om ons te helpen. Ze hebben zich flink ingezet om de boel aan te pakken. En het zal iedereen opgevallen zijn dat er
weer een mooi resultaat is behaald. De boel is weer opgefrist met viooltjes om het voorjaar weer welkom te heten. Er
is een mooie afscheiding om het terras gemaakt waardoor de beplanting meer bescherming krijgt en de fietsen wat
minder aantrekkelijk worden voor het dievengilde.

Na het harde werken had Sharmila een welverdiende, mooie lunch voor alle vrijwilligers verzorgd waar we gezellig
konden nagenieten. Dankzij de leuke groep waar we mee aan de slag zijn geweest, kunnen weer terugkijken op een
gezellige en fijne vrijwilligersochtend.. Bedankt en fijn dat jullie er waren. Met speciale dank aan het Oranje Fonds en
natuurlijk alle vrijwilligers! TOT VOLGEND JAAR...
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Wie ben je?

Steven de Waal en ik ben
vrijwilliger kok.

Wat is je grootste
passie?

Mijn passie is koken. Ik kan niet
zonder koken en daarom kook ik al
circa 10 jaar voor De Buitenwacht.

Wat staat er op je
wensenlijstje?

Ik zou nog wel eens in restaurant
willen werken maar ik weet niet of
het haalbaar is.

Welke personen zou jij
nog graag ontmoeten?

Franse chef-kok Paul Bocuse ()
was mijn voorbeeld.

Wat inspireert jou?

Creatief zijn met de beperkte
middelen en het beschikbare
aanbod van ingrediénten, om leuke
gerechten te maken voor het
eethuis.

Op wie ben je trots?

Ik ben trots op mijn zoon.

Wat is het mooiste
moment van je leven?

De geboorte van mijn zoon.

Wat maakt je werk
plezierig?

Als de gasten blij zijn met lekker
eten.

Wat doe je in je vrije
tijd?

Ik werk/klus graag in en om het
huis, op visite gaan en visite
ontvangen.

Heb je wel eens een
blunder gemaakt?

Ik heb ooit tijdens het koken een foutje gemaakt; ik gebruikte cayennepeper in plaats van
paprikapoeder. De gasten vonden het lekker maar ook wel een beetje erg pittig...
Overigens is cayennepeper wel heel gezond om bijvoorbeeld ‘s ochtends in de thee te
drinken met honing en citroen.

Op welke prestatie
ben je het trotst?

Dat is 40 jaar geleden bij het behalen van mijn vijfdejaars diploma Koken en Theorie.
Helaas ben ik daarna circa op mijn 38 levensjaar afgekeurd, echter prijs ik mezelf
gelukkig dat ik nog steeds kan koken voor De Buitenwacht.

Wat zijn jouw sterke
eigenschappen?

Qua koken probeer ik een constante kwaliteit aan de gasten te geven en dat lukt me
goed.

Wat maakt je boos?

De kwaliteit van het eten in de supermarkten in Nederland.

Wat is jouw grootste
irritatie?

Ik zou het eten in de supermarkt graag beter willen zien, echter is dat economisch helaas
niet haalbaar.

Waar zie je jezelf over
vijf jaar?

Ik hoop dat ik dan nog steeds bij De Buitenwacht ben om de mensen lekker te laten eten.

Als je overal zou
kunnen wonen, waar
zou dat dan zijn?

In een luxe blokhut in de bergen met een gematigd klimaat, met een stromend riviertje
ernaast en met een tuintje erbij. Een rookoven en een mooie open haard maken het
helemaal af.

Heb je nog een laatste
toevoeging aan dit
interview?

Op 5 mei is er een bevrijdingsbuffet in De Buitenwacht. We gaan dan veel verschillende
gerechten uit diverse landen bereiden. Ik kijk uit om met meerdere koks creatief bezig te
zijn om al dat lekkere eten te bereiden.




Bij De Buitenwacht zijn er een aantal nieuwe placemats gemaakt. Bij deze een oproep aan iedereen om met nieuwe

ideeén te komen voor nog meer nieuwe creatieve placemats!
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De tijd is gekomen om afscheid van jullie te nemen.

Met heel veel plezier heb ik in de Wijkwinkel
gewerkt vanaf oktober 2021. Ik heb veel mooie
mensen mogen leren kennen en echt warme
intense gesprekken gehad. Ik vind het dan ook heel
jammer om de Buitenwacht te verlaten. Echter ik
heb een kans gekregen om weer zoals vanouds aan
de slag te gaan per 1 april 2024 (geen grap) en ik heb
er zin in. Ik zal jullie natuurlijk ontzettend missen en
ga jullie nog zeker af en toe bezoeken.

De Buitenwacht is voor mij een warme plek, die voor veel mensen enorm
belangrijk is. Het cursieve gedicht van hiernaast heb ik van Pinterest geplukt
en spreekt me aan voor de Buitenwacht. Maak er met z’'n allen wat moois
van!

Jeanette Stuij
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Zullen we samen
Gewoon samen
Volhouden, lachen
Huilen, zorgen
Liefhebben, koesteren
Elkaar steunen
Vandaag en morgen
Want als we samen
Gewoon samen
Volhouden, doen
Begrijpen, streven
Hopen, overwinnen
Dragen, alles geven
Zullen we samen
Gewoon samen
Weer kunnen genieten
Van het leven. (Fem.)
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Afgelopen dinsdag heeft er een afscheidslunch voor Jeanette plaatsgevonden. Hierbij werd Jeanette in het zonnetje
gezet voor al haar werkzaamheden voor de Wijkwinkel van De Buitenwacht. Hieronder een impressie van de gezellige
lunch.




Op 26 maart heeft Jeanette afscheid genomen van
de Wijkwinkel en De Buitenwacht. We bedanken
haar voor de fijne tijd die we met haar hebben
gehad. We wensen haar veel succes in haar
nieuwe werkomgeving en zullen haar zeker gaan
missen!!

We hebben gelukkig al een vervangster gevonden.
Senay gaat op 2 april van start en zal op de dinsdag
en woensdagochtend aanwezig zijn in de
wijkwinkel. Wij hopen dat zij het net zo naar haar
krijgt als wij. Veel succes Senay!

Juul, namens de Wijkwinkel

Afgelopen zaterdag is er bij De Buitenwacht het
Holifeest gegeven. Onderstaande een impressie
van de middag.

April 2024

Bij de vorige nieuwsbrief van Maart 2024 heeft Peter
de Lange, als secretaris van het bestuur van De
Buitenwacht, zie even voorgesteld. Dit was echter
nog zonder foto welke bij deze is bijgevoegd.

Heb je een leuk idee, nieuws of wil je graag wat
delen? Laat het dan vooral weten! Stuur een bericht
naar:

nieuwsbrief@buitenwachtdordrecht.nl

en wie weet staat het de volgende keer in de
nieuwsbrief!
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MEI

ProDeimios

VRIJHEIDS
MAALTIID

Huis voor democratie en rechtsstaat

Vrijheid voor iedereen: dichtbij en veraf.
Overal in het land wordt op 5 mei een vrijheidsmaaltijd georganiseerd.
Ook De Buitenwacht doet mee met een wijkcafé gedeelde waarden en intercultureel buffet.

In Nederland zijn de woorden ‘vrijheid’, ‘gelijkwaardigheid’ en ‘solidariteit’ heel belangrijk. Toch staan we steeds vaker
tegenover elkaar, zijn we het niet met elkaar eens en lijkt het alsof er steeds minder goed naar elkaar geluisterd wordt.

Voorafgaand aan het intercultureel buffet organiseert Pro Demos een gesprek over gedeelde waarde. We gaan daarin
op zoek naar wat ons bindt en welke waarden we samen delen. Want wat betekent ‘vrijheid’ eigenlijk? We hebben
recht op vrijheid van meningsuiting, maar betekent dit ook dat je alles maar moet zeggen? Is jouw vrijheid hetzelfde
als de vrijheid van de ander? Kunnen we daar samen iets aan doen? Door met elkaar over deze vragen te praten,
kunnen we de afstand tussen onszelf en anderen verkleinen.

Daarna wordt er een intercultureel buffet aangeboden met hapjes uit verschillende landen waaronder Syrié, Marokko,
India, Suriname en Nederland.

Afgesloten wordt met een optreden van de Syrische band.
We zijn nog bezig met het programma en voorlopig ziet er het zo uit:
13.30 uur: opening en welkom
13.45 uur: Wijkcafé gedeelde waarden door Pro Demos
15.30 uur: Onderonsje, napraten onder het genot van iets lekkers
17.00 uur: Start van intercultureel buffet
19.30 uur: Optreden Syrische band waarbij natuurlijk gedanst wordt
Let op de posters en aanmelden bij Sharmila van De Buitenwacht. Er kunnen maximaal 60 mensen aan deelnemen.

Deelname is gratis.
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Uitnodiging
Een gesprek over Zingeving

In de Buitenwacht

Zingeving is de betekenis die het leven Het antwoord op de vraag “wat is

voor jou heeft. Je kent het misschien wel, zingeving” is voor iedereen anders. Ook
je vraagt je af: Waarom doe ik het eigenlijk kan het per levensfase verschillen wat jij
allemaal? Wat heeft het voor zin? als zinvol ervaart en wat niet. De behoefte
Waarom ben ik eigenlijk hier? Je bent dan aan zingeving is ook voor iedereen anders.
op zoek naar zingeving. Het kan een Wat geeft voor jou zin aan het leven?

sturende, achterliggende reden zijn
waarom jij dingen doet.

In een vertrouwelijke omgeving gaan we daarover met elkaar in gesprek.

ledereen is welkom! Data: Elke laatste dinsdag vd maand!
Eerste helft van 2024: 30-01/27-02/26-03/
30-04/28-05/25-06.
Tijd: 13.30— 15.00 uur
Leuk als je mee doet! DE ZIN
Kom dan naar de VAN HET LEVEN
Buitenwacht.
DIE SCHRUF
JE ZELF

Bosboom Toussaintstraat 67
3314 GB DORDRECHT
tel: 078613 13 59
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Een bericht van: Paula Swalen, Kiertie Autar-Ramautar en Jannie van den Heijkant.

De Buitenwacht | Bosboom Toussaintstraat 67 | 3314 GB DORDRECHT | tel: 078 613 1359

nieuwsbrief@buitenwachtdordrecht.nl | www.buitenwachtdordrecht.nl 10



. LETIS PLAY

Dyerms: he
/ DOOR REDOUAN

ELKE WOENSDAG MIDDAG VAN 14.00 TOT 15.00 UUR
START: ZODRA ER GENOEG AANMELDINGEN ZIJN
DUS VOL - VOL
LEEFTIUD: 7 TOT 12 JAAR
LOCATIE: STICHTING DE BUITENWACHT
KOSTEN: GRATIS
OPGEVEN: 078-6131359 OF IN DE BUITENWACHT

BOSBOOM TOUSSAINTSTRAAT 67,3314 GB DORDRECHT
EMAIL: KANTOOR@BUITENWACHTDORDRECHT.NL
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